Postpartum erken donemde ciddi hipokalsemi

prezente olan idiopatik hipoparatirodi
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Giris: Gebelik siiresince ve laktasyon
doneminde o©Onemli miktarda kalsiyum
anneden fetusa/yenidogana transfer edilir.
Annenin ihtiyac olan kalsiyum, temel olarak
kemik yikimi ve bagirsaklardan kalsiyum
emilimi artis1 ile karsilanir. Normal kalsiyum
metabolizmasi varliginda yeterli kalsiyum ve
D vitamini alim ile bu dénem sorunsuz bir
sekilde gecirilebilir. Bununla birlikte nadiren
altta yatan D vitamini eksikligi veya

hipoparatirodizme bagli olarak annede
hipokalsemi  gortilebilir Bu  raporda
postpartum erken donemde ciddi

semptomatik hipokalsemi ile prezente olan
ve idiopatik hipoparatiroidi tanis1 konulan bir
hasta sunulmustur.

Vaka: 23 yasinda bayan hasta postpartum 5.
giinde el ve ayaklarda uyusma, parestezi
bulgusu ile acil servise basvurdu. Bilinen
sistemik hastaligir ve ilac kullanim Oykiisii
olmayan hastanin fizik muayenesinde
Chvostek ve Trousseau bulgular pozitif idi.
Laboratuar incelemede diizeltilmis serum
kalsiyum 4.1 mg/dL (8.8-10.2 mg/dL), fosfor
7.6 mg/dl (2.5-4.5 mg/dL), magnesium 1.51
mg/dL (1.6-2.4 mg/dL) bulundu. Bobrek ve
karaciger fonksiyonlari, tiroid hormonlar:
normal smirlarda saptandi. Bas boyun
bolgesine yonelik cerrahi veya radyoterapi
Oykiisii olmayan hastanin serum paratiroid
hormon 21 pg/mL (15-65 pg/mL), 25-OH
vitamin D 8.6 ng/mL (25-80 ng/mL) olarak
bulundu.

Otoimmiin poliglandiiler sendrom acisindan
yapilan klinik ve laboratuar degerlendirmede
otoimmiin  patoloji  saptanmadi. Daha
onceden serum kalsiyum degeri bilinmeyen
hastada idiopatik hipoparatiroidi tanisi
konularak intravendz kalsiyum replasmani
verildi ve oral kalsiyum ve kalsitriol tedavisi
baslandi. Yapilan g6z muayenesinde katarakt
saptanmadi, kranial bilgisayarhh tomografide
bilateral lentiform niikleus ve Kkaudat
niikleusta  kalsiyum  birikimine  bagh
hiperdansite saptandi.

Sonuc: Nadir bir hipoparatiroidi nedeni olan
idiopatik hipoparatiroidi tanis1 genellikle
cocukluk caginda konulsa da daha ileri

yaslarda da  saptanabilir.  Postpartum
laktasyon donemi kalsiyum ihtiyacinin
arttigl, fakat maternal kalsiyum alimindan
bagimsiz olarak fizyolojik adaptif

degisikliklerle bu ihtiyacin karsilandigir bir
donem olarak kabul edilmektedir. Fakat, altta
yatan kalsiyum metabolizma bozuklugu bu
adaptasyonun saglanamamasina ve
hastamizda oldugu gibi ciddi hipokalsemiye
neden olabilirr Laktasyon donemindeki
kadinlarda hipokalsemi semptomlari
varhiginda gecirilmis bas boyun cerrahisi
Oykiisi olmasa da hipoparatiroidi ayirici
tanida diistintilmelidir.
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