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GIRIS:
»Oynak (brittle) Graves Hastaligl, hipertiroidinin medikal
tedavisinde gerekli uyum ve takip gosterilmesine ragmen hipo-

hipertiroidizmle seyreden antitiroid ilagla takibi giic klinik bir

perspektifi tarif i¢in kullanilmaktadir.

»Biz daha 6nceden Graves Hastalig1 tanisi ile takip ettigimiz 4
vakanin retrospektif olarak klinik degerlendirmesini yaptik

(Laboratuvar ve klinik bulgular Tablo-1 de belirtilmistir).

Olgu-1: 57 yasinda kadin hasta tirotoksikoz klinik bulgular ile

klinigimize basvurdu. Hastaya yapilan laboratuvar ve
goriintiileme yontemleri sonucunda Graves Hastaligr tanisi
konuldu ve propiltiourasil 50 mg/giin baslandi. Tedavinin 25.
ayinda asikar hipotiroidizm gelismesi ilizerine antitiroid tedavi
sonlandirildi. 3 ay sonra tirotoksikozisin niiks etmesi {lizerine
hastaya tiroidektomi yapildi. Histopatolojik tami1 lenfositik

tiroidit ile uyumlu geldi.

Olgu-2: 22 yasindaki Down sendromlu kadin hastaya Graves
Hastalig1 tanisi konuldu. Propiltiourasil baslandiktan 15 giin
sonra tiroid stimiile edici hormone (TSH): 100 IU/mL (N: 0.4-
4.0 ulU/ml) gelmesi lizerine antitiroid tedavi sonlandirilda.
Takipte tekrarlayan hiper-hipotiroidi periyotlar1 olmasi iizerine

hastaya tiroidektomi 6nerildi.

Olgu-3: 10 y1l boyunca levotiroksin kullanim Oykiisii olan 48

yasindaki kadin hasta tirotoksikoz klinigiyle basvurdu.
Levotiroksin kesilmesine ragmen tirotoksik durum devam etti.
TSH reseptor antikor testi pozitif olan, Graves oftalmopatisi olan
hastanin RAIU (Radyoaktif iyot uptake) Olc¢ilimiiniin artmis
olarak saptanmasi iizerine metimazol tedavisi baslandi.
Hipotiroidi gelisince metimazol tedavisi kesildi ancak kisa
siirede tekrar hipertiroidi gelismesi {izerine hastaya tiroidektomi

Onerildi.

»Olgu-4: 67 yasindaki erkek hasta Graves Hastalig1 ve tiroid
oftalmopatisi tanisiyla metimazol tedavisini 14 ay kullanmis
ancak hipotiroidi gelismesi iizerine antitiroid tedavi kesilmisti.

Takipte hiper-hipotiroidi periyotlar1 olan hastaya bilateral total

tiroidektomi yapildi.

Tablo-1: Laboratuvar ve klinik bulgular

Olgu -1 | Olgu-2 | Olgu-3 |Olgu-4 | Referans aralig:
Yas /Cinsiyet | 57/K 22/K 48/K 67/E
Oftalmopati | Yok Yok Var Var
Klinik Takip
st | 6 ay 28 ay 47 ay
TSH 0.02 0.008 0.009 0.005 0.4-4.0 ulU/ml
Serbest T4 1.9 (1) 3.1 (D) 1.24 (N) 4.18 (1) 0.85-1.78 ng/dl
Serbest T3 57(1) 21.0 (1) 5.97 (1) 11.1 (1) 1.57-4.71 pg/ml

5 Olgu 1-3-4 (0-35 IU/ml)
Anti- TPO 441 (1) 15.6 (1) 600 (1) 81.8 (1) Olgu-2 (< 5,61 IU/mL)
. Olgu 1-3-4 (0-115 TU/mL)
Anti- TG 2534 (1) 42.5 (1) 691(1) 18.8 (N) Olgu-2 (< 4,11 TU/mL)
Olgu 1 (4-9 u/l)
TSHRAbD 4.6 (N) 21.2(1) 405 (1) 37.9 (1) Olgu 2 (0-1 u/l)
Olgu 3-4 (0-14 u/l)

Ultrason o o g g

Kr.Tiroidit | Kr. Tiroidit | Kr. Tiroidit | Kr.Tiroidit
Doopler

2 3 1 3
akim
RAIU Artmis Artmis Artmis Artmis
SONUC:

»Graves Hastaligi’nin klinik takibinde hiper-hipotiroidi periyotlari

seklinde tiroid fonksiyon testler1 dalgalanma gosteren bu hasta

grubunda hasitoksikozis ile ayirici taniyr giiclestiren oOrtiismeler

olabilir. Oynak (brittle) Graves taniminin bu vakalarda kullaniminin

daha uygun oldugunu diisiinmekteyiz.




