Bipolar affektif bozukluk nedeniyle lityum kullanan hastalarda
diferansiye tiroid kanseri gelisimi: Olgu serisi
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Amag Sonug

Lityum karbonat bipolar bozukluklarin baslangic tedavisinde
kullanmilan bir ilactir.Lityum alkali metal grubundan bir element
olup primer olarak guatr ve hipotiroidiye yol acmasinin yanisira
cesitli antitiroid etkileri de bulunmaktadur.

» Lityum kullanan hastalarda cesitli mekanizmalarla tiroid
bozukluklar gelisebilir. Bunlar arasinda tiroid kanserleri az
bilineni olup lityum kullanan ve nodiiler guatr1 olan hastalarin
tiroid kanseri gelisim riski acisindan dikkatlice degerlendirilmesi

erekir.
Nadiren tiroidit etkisine sekonder veya muhtemelen otoimmiin 5

yollarla hipertiroidiye neden olabilir. Lityum ve tiroid kanseri
iliskisi cok az bilinmekte olup bu yazida bipolar affektif bozukluk
nedeniyle lityum kullanan ve diferansiye tiroid kanseri saptanan 5
olgu sunulmustur.

Vaka

» Hastalarin 3'ii kadin 2'si erkekti. 3 hasta hipotiroidi nedeniyle L-
tiroksin kullanmaktaydi, 2 hasta ise oOtiroiddi.2 hastada tek tiroid
nodiilii digerlerinde ise birden fazla tiroid nodiilii olmak iizere
tamaminda nodiiler guatr vardu.

»Preoperatif donemde hastalarin tamamina tiroid ince igne
aspirasyon biopsisi yapildi, dikkat cekici olarak 3 olguda malignite
stiphesi, bir olguda atipik hiicreler ve bir olguda ise Onemi
belirlenemeyen atipi tesbit edildi.

» Tiroidektomi uygulanan 5 olgunun histopatoloji sonuclar ise; bir
olguda minimal invaziv follikiiler karsinom, 2'sinde papiller tiroid
karsinomu ve papiller tiroid mikrokarsinom birlikteligi ve diger 2
olguda da papiller tiroid karsinomu ile uyumluydu. Ameliyat
sonrasinda hastalarin tamamina radyoaktif iyot tedavisi verildi.
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