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GIRIS
» G0z bircok sistemik hastaliktan etkilenebilen bir organdir.

» Tiroid hormonlari, 6zellikle retinanin normal gelisimi ve renkli
gormenin saglanmasi basta olmak Uzere g6zin noéral

gelisiminde 6nemli bir role sahiptirler.

» Hipotiroidi ve hipertiroidinin g6z tUzerine etkileri bilinmektedir.
Bununla birlikte, tiroid hastaliklarinin intraokuler basing (10B),
santral korneal kalinhik (SKK) ve retinal kalinlik (RK) Uzerine

olan etkilerine dair yeterli veri bulunmamaktadir.

» Hipotiroidinin SKK ve 10B’da reversbl bir atisa neden oldugu
ve |OB degisikliklerinin korneal kalinhiktaki degisikliklere
sekonder olabilecegini belirten calismalar mevcuttur. Ayrica
SKK’daki azalmanin tiroid stimulan hormon (TSH) dizeyindeki

azalma ile iliskili oldugu da saptanmistir.

» Biz calismamizda, 6tiroid otoimmn tiroiditli hastalarda 10B,

SKK ve RK olctimlerini degerlendirmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

> Calismaya Otiroid otoimmun tiroiditi olan 25 hasta dahil
edildi.

»Hasta grubu yas ve cinsiyet uyumlu 40 saghkh kisi ile
karsilastirildi.

»Gruplarda 0B, SKK ve RK 6lctimleri her iki gézden yapildi.

BULGULAR

» Gruplar arasinda ortalama sag RK, sol RK, sag SKK ve sol

SKK acisindan anlamli fark saptanmadi (p>0.05).

> Ayrica her iki gurupta sag ve sol IOB arasinda da anlamli fark

saptanmadi (p>0.05).

»Hasta gurubunda sol RK, tirotiropin (TSH) >2.5 plUu/mL
olanlarda TSH <2.5 ulU/mL olanlara gore anlamli olarak daha
yuksekti (294.85+23.58 um vs 261.50 £21.70 um, p=0.003).

» Sol RK ve TSH diizeyi arasinda pozitif korelasyon saptandi
(r=0.269, p=0.033).

» Serbest trilyodotironin (sT3) diizeyi ile sag SKK, sag RK, sag
OB, sol SKK, sol RK ve sol IOB arasinda anlamli korelasyon

saptanmadi (p>0.05).

» Ayrica serbest tiroksin (sT4) diizeyi ile sag SKK, sag RK, sag
OB, sol SKK, sol RK ve sol IOB arasinda da anlamli iliski
saptanmadi (p>0.05).

SONUC

> Literatiirde tiroid hastaliklarinda [10B, SKK ve RK'In

degerlendirildigi cok az calisma bulunmaktadir.

» Hipotiroidili hastalarda tedavi 6ncesinde ve sonrasinda IOB ve
SKK degerlendiriimis ve bu hastalarda SKK’da artis oldugu, tiroksin
replasman tedavisi sonrasinda bu artisin dizeldigi izlenmistir. Ancak
baska bir calismada ise, hipotiroidik hastalarda replasman tedavisi

lle SKK ve I0B’da degisiklik olmadigi saptanmistir.

» Diger bir calismada ise hipotiroid hastalardaki I0B artisinin
trabektler agdaki mukopolisakkarit birikimine ve/veya disariya akoz

sivi akisini azaltan yollara sekonder oldugu 6ne surtlmustdr.

» Hipertiroid hastalarda yapilan bir calismada ise Graves

oftalmopatisi siddetinin SKK’1 degistirmedigi saptanmistir.

» Calismamizda gruplar arasinda 10B, SKK ve RK acisindan
anlaml farkhhk saptanmadi. Buna karsilik, TSH>2.5 plU/mL olan
hastalarda sol RK’in daha fazla oldugu izlendi. Ayrica bu hastalarda

sol RK ile TSH arasinda pozitif korelasyon gozlendi.

»QOtiroid otoimmun tiroiditli hastalardaki okuler degisiklikler
degerlendiren, daha genis vaka sayisina sahip yeni calismalara

ihtiyac vardir.




	Slide 1

