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» Mixed meal testi reaktif hipoglisemi tanmisinda ve
endojen uygunsuz hiperinsiilinemi icin uzamis aclik testi
yapilmas1 gereken hastalar1 belirlemede yardimci bir
testtir.  Bu calismada, poliklinigimize hipoglisemi
semptomlar ile basvuran hastalarin mixed meal test
sonuclarinin degerlendirilmesi amaclanmuistr.

YONTEM

» 2014-2015 wyillarinda mixed meal testi yapilan 71
hastammn (59 K, 12 FE) verisi retrospektif olarak
degerlendirildi. Mixed meal testinde, en az 3 giinliik
karbonhidratdan zengin diyet verildikten sonra, 8-10
saatlik aclik sonrasi teste baslandi. Bazal glukoz, insiilin
ve c peptid Olcliimii icin kan o6rnegi alindi. Takiben 550
kkalori iceren (%50 karbonhidrat, %30 yag, %20 protein)
iceren 0Ogiin verildi. 30, 60, 90, 120, 180, 240 ve 300.
dakikalarda (dk) glukoz, insiilin ve c peptit Olclimleri
yapildu.

BULGULAR

» Hastalarin yas ortalamasi 38.72+ 11.88 yild1. Testin 0. ve
30. dk’larinda hicbir hastanin glukoz diizeyi <55 mg/dL
degildi. 60. dk’da 3 (% 4.2), 90. dk’da 2 (% 2.9), 120.
dk’da 3 (% 4.2), 180. dk’da 2 (% 2.9) hastanin glukoz <55
mg/dL oldugu saptandi. 240. ve 300. dk’larda glukoz <55
mg/dL olan hasta yoktu. 30. ve 60. dk glukoz diizeylerinin
0. dk glukoz diizeyinden anlamli derecede yiiksek oldugu
(p<0.001 ve p=0.001), 90. ve 120. dk’larda glukoz
diizeyleri ile 0. dk glukoz diizeylerinin benzer oldugu
(p=0.296 ve p=1.000), 180. dk’dan itibaren glukoz
degerlerinin 0.dk’dan daha diisiik oldugu izlendi (p<0.001).
30, 60, 90, 120 ve 180. dk’lardaki insiilin diizeyi 0. dk’dan
anlamli derecede yiiksek iken (p<0.001), 240. dk ile 0. dk
insulin diizeyleri arasinda fark yoktu (p=0.685). 300. dk
instilin diizeyi ise 0. dk’dan daha diistiktii (p=0.004). 30, 60,
90, 120, 180 ve 240. dk’lardaki c peptit diizeyleri 0. dk’dan
anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.001). 300. dk ve 0.dk c
peptit diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
yoktu (p=0.539) (Tablo-1).
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» 71 hastanin 7 (%9.9)’sinde test sirasinda herhangi bir

anda glukoz <55 mg/dL iken 30 hastada (%42.3) ise <70
mg/dL oldugu saptandi.

»Glukoz diizeyi <55mg/dL olan hastalar ile glukoz
diizeyi >55 mg/dL olan hastalarin insiilin ve c peptit
diizeyleri arasinda (60.dk instilin diizeyleri haric)

istatistiksel olarak anlamli bir fark izlenmedi (p>0.05).
60. dk insiilin diizeyi glukoz <55 mg/dL olanlarda
anlamli derecede daha diistiktii (22.98+13.21 pU/mL vs
55.13+33.67 pU/mL, p=0.015). Buna ilaveten 60. dk’da
instilin/glukoz oram da glukoz <55 mg/dL olanlarda daha
disukti (0.33+ 0.15 vs 0.56 +0.30, p=0.007). Bir

hastada 60.dk glukoz 36 mg/dL iken insilin 12.83

pU/mL ve insiilin /glukoz orami 0.36 oldugu icin
uzamis achk testi  yapildi. Biyokimyasal olarak
uygunsuz endojen hiperinsiilinemi saptanmadi.
Tablo 1. Hastalarin laboratuvar verileri
Glukoz Insulin C peptit
(mg/dL) (pU/mL) (ng/dL)
0.dk 86.2518.40 8.01 £4.57 2.30£0.70
30. dk 110.21 £23.06  58.00+41.63 6.35+2.31
60.dk 95.22 £24.28 51.92+33.58 7.19+£2.43
90.dk 88.35+ 19.92  40.55+40.10 6.93+3.06
120.dk 86.25 £16.08 33.20x47.37 6.24+3.14
180.dk 78.68 +11.50  15.14+16.09 4.34+1.98
240.dk 80.10 + 8.37 7.8145.73 2.98+1.16
300.dk 80.92 + 7.55 6.37£4.13 2.34+0.76
SONUC

» Hipoglisemi semptomlar: ile bagvuran hastalarda mixed
meal testinin kullanimi konusu tartismalidir. Calismamizin
sonuclarin goz oniinde tutarak bu testin standart kullanim
ve vyorumlanmas: ile ilgili ileri calismalar gerektigi
gorilistindeyiz.
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