FEOKROMOSITOMA TANISINDA IDRAR METANEFRIN SEVIYELER
YANILTICI OLABILIR:

TEK BiR MERKEZDEN iLK SONUCLAR

Giris
» Feokromositoma (FEO) tanisi klasik semptom ve bulgular

ile konulur ancak biyokimyasal dogrulama da mutlaka

yapilmalidir. Biyokimyasal degerlendirmede hem idrar hem de
kullanilabilir.

Normal degerler taniy1 ekarte ettirir ancak normalin (st

plazma katekolaminleri ve metanefrinleri
limitinden 4 kat ya da fazla yiiksek degerler taniyr dogrular.

Ancak sinirda veya 4 kattan daha az olan yiiksekliklerin tanisal

degeri acik degildir. Bizim bu calismadaki amacimiz FEO

hastalarinda idrar {fraksiyone metanefrin ve katekolamin

seviyelerini degerlendirmektir.

Materyal ve Method
» Nihai FEO olan 13 hasta (FEO-grubu) ile

adrenalektomi yapilan ve tanis1 benign neoplazi olan 10 hasta

tanisl
(FEO-dis1 grup) calismaya dahil edildi. Hastalarin verileri
retrospektif olarak incelendi. Idrar metanefrinleri yiiksek
performans likit kromotografi (HPLC) yontemi ile calisildi.
Bulgular

FEO-dis1 grubun nihai patoloji sonuclar1 6 hastada adenom, 3
hastada adrenal kist ve 1 hastada da adrenal hiperplazi di.
FEO-grubunda idrar metanefrin seviyeleri 3 hastada (%25)
simirda yiikseklik, 9 hastada (%75) normal seviyelerde tespit
edilirken FEO-dis1 grupta 1 hastada (%10) simrda ytiksek, 1
hastada (%10) 6 kat yiikseklik ve 8 hastada da (%80) normal

degerler tespit edildi. Her iki grup arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli degildi (p=0.19). Idrar normetanefrin seviyeleri
de FEO grubunda 5 hastada (%41.7) smirda yiikseklik, 1
hastada (%8.3) 2 kat yiikseklik, 1 hastada (%8.3) 6 kat
ylikseklik ve 5 hastada da (%41.7) normal degerler tespit
edildi.
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» FEO-dis1 grupta normetanefrin seviyeleri 2 hastada (%20)
sinirda ytikseklik, 1 hastada (%10) 2 kat yiikseklik, 7 hastada

(%70) normal degerler bulundu. lki grup normenanefrin

seviyeleri bakimindan karsilastirildiginda da anlamhli bir
farkhlik tespit edilmedi (p=0.39) (Tablo 1). Gruplar arasinda
idrar adrenalin ve noradrenalin seviyeleri bakimindan da

anlamh farklilik yoktu.

Tablo 1. FEO-grubu ve FEO-dis1 gruptaki hastalarda
idrar katekolamin metabolitlerinin seviyeleri

FEO-grubu FEO-disigrup P degeri
(n=13) (n=10)
Metanefrin 0.19
Normal 3 (%25) 8 (%80)
Simirda yuksek 9 (%75) 1(%10)
6 kat yiiksek - 1 (%10)
Normetanefrin 0.39
Normal 5 (%41.7) 7 (%70)
Siirda yuksek 5 (%41.7) 2 (%20)
2 kat ytiksek 1 (%8.3) 1(%10)
6 kat ytiksek 1 (%8.3) -
Sonuc

» Sinirda yiiksek idrar metanefrin seviyeleri de FEO tanisi ile

iliskili olabilir. Ozellikle adrenal insidentalomas: olan ve
cerrahi planlanan hastalarda sinirda yiliksek idrar metanefrin

seviyeleri de dikkatli degerlendirilmelidir. Bu grup hastalarda

ciddi komplikasyonlar1 engellemek icin sanki hastada FEO

tanis1 varmis gibi preoperatif hazirhk yapilabilir ya da hasta

FEQO acisindan daha ileri tanisal testlerle degerlendirilmelidir.
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