EGZOFITIK TIROID NODULLERININ
ULTRASONOGRAFIK VE SITOLOJIK OZELLIKLERI:
EGZOFITIK NODULLER MALIGN OLMAYA EGILIMLI MIDIR?

Fatma Dilek DEII.AL !, Hiisniye BASER !, Didem OZDEMIR 2, Aydan KILICARSLAN 3, Reyhan ERSOY 2, Bekir CAKIR 2

l1Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Klinigi, Ankara
2Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali, Ankara
3Y1ldirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Amac:

» Egzofitik tiroid nodiilii, normal tiroid simirlarim asan
nodiilii ifade eder. Diger bir deyisle; nodiil ve komsu tiroid
kapstilii arasinda konveks aciya sahip olan nodiller
egzofitik olarak degerlendirilir. Egzofitik 6zellik, bilinen

tiroid kanseri risk faktorleri arasinda degildir. Biz bu

calismada egzofitik ve non-egzofitik tiroid nodiillerin

ultrasonografik 0Ozellikleri ve sitopatolojik sonuclarim

karsilastirmay1 amacladik.

Materyal ve Metod

> Klinigimiz biopsi tinitesinde 3 ay siireyle, IIAB gerektiren
44 egzofitik ve 34 non-egzofitik nodiilii prospektif olarak
degerlendirdik. Calismamizda nodiil ve komsu tiroid kapsiilii
arasinda herhangi bir derecede konveks aciya sahip olan
nodiller, egzofitik olarak degerlendirildi. Her iki grupta
ortalama nodil boyutu benzerdi (18.83+8.71 mm and
15.28+7,57 mm, p=0.173). Nodiillerde periferik hipoekoik
halo varligi ve simir diizensizligi orami da her iki gurupta
benzerdi (p=0.512 ve p=0.153). Egzofitik nodiillerin %
21.4’linde, 29.4’linde
mikrokalsifikasyon mevcuttu (p=0.424). Egzofitik nodiillerin
% 4.5’inde, non-egzofitik olanlarin %  11.8’inde
makrokalsifikasyon tespit edildi (p=0.111). Egzofitik
nodiillerin % 46.7°si hipoekoik, % 52.4’1i izoekoikti. Non-
egzofitik nodiillerin % 47.1°1 hipoekoik, % 52.9’u izoekoikti.

Color flow doppler patterni non-vaskiilar, periferal, santral ya

non-egzofitik  olanlarm %

da mikst tip olarak smiflandi ve her iki grupta dagilim

benzerdi (p=0.138). Egzofitik nodiillerin sitopatolojik

» ozellikleri degerlendirildiginde; % 75 benign, % 4.3
onemi belirsiz folikiiler lezyon/atipi, % 2.3 malignite
yoniinden siipheli, % 2.3 malign ve % 15.9 non-
diagnostikti. Non-egzofitik gurupta ise % 79.4 benign ve
% 20.6 non-diagnostikti (p=0.497).

Sonuc
» Literatiirde tiroid nodiillerinin egzofitik 6zellik

gostermesinin  malignite icin muhtemel prediktif

degerinin olup olmadig1 nadiren incelenmistir. Yalnizca
bir

operasyon oncesi boyun BT 0Ozellikleri degerlendirilirken

calismada histopatolojik tamis1 olan hastalarin
tiroid nodillerinin konfigiirasyonu incelenmistir (1).
Calismada istatistiksel anlamli olmamakla birlikte malign
nodiillerde daha fazla egzofitik konfigiirasyon varlig
tespit edilmistir. Bu calismada biz, egzofitik ve non-
egzofitik olarak degerlendirdigimiz tiroid nodiillerin
ultrasonografik 0©zellikleri ve sitopatolojik sonuclar
arasinda bir fark bulmadik. Bununla birlikte, tiroid
nodiillerinde egzofitik 6zellik ve malignite arasindaki
muhtemel iliskiyi aciga cikarmak icin daha fazla hasta

sayisina sahip daha kapsamh calismalar gerekmektedir.
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