Tiroid nodullerine uygulanan aspirasyonlu ve aspirasyonsuz ince

ighe biyopsisinin nondiyagnostik sonuclar acisindan Bethesda
sistemine gore karsilastiriimasi

ANKARA

Amag:

> Tiroid ince igne aspirasyon biyopsisi (TIIAB) tiroid nodullerinin
degerlendiriimesinde basit, maliyet etkin, daha az invaziv ve sik kullanilan
bir yontemdir.

» Ultrasonografi esliginde ince igne biyopsisi tani dogruluk oranlarini
artirmakta ve gereksiz cerrahi girisimleri onlemektedir. Butun bu
uygulamalara ragmen nondiyagnotik sonug oranlari yayinlarda %5-17
oraninda bildiriimektedir.

» Tiroid ince igne biyopsi islemi teknik olarak aspirasyonlu ve
aspirasyonsuz yontemle yapilabilmektedir. Aspirasyonlu teknik kullanimi
daha yaygindir. Aspirasyonsuz ince igne biyopsi tekniginde vakum
uygulanmadiqi icin aspirasyona bagli hucre hasari azalmaktadir. Son
zamanlarda bu teknigin nondiyagnostik sonuclari azalttigini bildiren yayinlar
bulunmaktadir.

»Bu calismanin amaci Bethesda sistemine gore degerlendirilen
aspirasyonlu ve aspirasyonsuz ince igne biyopsi sonuclarini nondiyagnostik
sonugclar acisindan karsilastirmaktir.

Materyal ve Metod: Bu calismada Aralik 2013 ile Mayis 2013 arasinda
biyopsi yapilan 975 nodul retrospektif olarak degerlendirildi. Biyopsiler
sirasinda 22 gauge enjektor kullanildi.Sitopatolojik bulgular Bethesda
kriterleri kullanilarak raporlandi. En az 10 follikil hicresinden olusan,
minimum 6 grup olmasi yeterlilik kriteri olarak kullanildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalar arasinda yas, cinsiyet, nodul
boyutu, tiroid fonksiyonlari ve tiroid otoantiorlari arasinda fark yoktu.
(Tablo 1). Kistik nodul (aspirasyonsuz: 34 aspirasyonlu: 18 p<0,001)
ve makrokalsifiye nodul (aspirasyonsuz: 57 aspirasyonlu: 17 p=0,039)
aspirasyonsuz biyopside daha fazla idi. Mikrokalsifikasyon
(aspirasyonsuz: 17 aspirasyonlu: 36 p=0,004) mikst nodul
(aspirasyonsuz: 317 aspirasyonlu: 327 p=0,047) ve dlzensiz sinirli
nodul (aspirasyonsuz: 4 aspirasyonlu: 13 p=0,020) aspirasyonlu
biyopside daha fazla idi. (Tablo 2). Aspirasyonlu ve aspirasyonsuz

biyopsiler arasinda nondiyagnostik sonuclar agisindan anlaml fark
bulundu (sirasiyla; %38,0 ve %29,3 p=0.004) (Sekil 1).
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Tablo 1. Aspirasyon Uygulanan ve Aspirasyon Uygulanmayan Gruplara Gore Olgularin
Demografik Ozellikleri

Toplam Aspirasyonsuz Aspirasyonlu
Degiskenler p-degeri
(n=656) (n=337) (n=319)
Yas 52,0£13,2 52,0£12,9 52,1113,6 0,966
Cinsiyet 0,734
Erkek 129 (%19,7) 68 (%20,2) 61 (%19,1)
Kadin 527 (%80,3) 269 (%79,8) 258 (%80,9)
Nodul Sayisi 0,671
Tek 113 (%17,2) 56 (%16,6) 57 (%17,9)
Multiple 543 (%82,8) 281 (%83,4) 262 (%82,1)
ilag¢ Kullanan 159 (%24,2) 84 (%24,9) 75 (%23,5) 0,673

Tablo 2. Aspirasyon uygulanan ve aspirasyon uygulanmayan gruplara gore nodiil

ozellikler
Toplam Aspirasyonsuz Aspirasyonlu
Degiskenler p-degeri
(N=975) (n=501) (Nn=474)
On arka cap 9,7 (1,1-38,8) 9,6 (3,2-38,8) 9,8 (1,1-33,6) 0,301
Transvers cap 12,5 (1,3-54,0) 12,5 (1,3-54,0) 12,5 (4,4-51,1) 0,157
Uzun cap 14,5 (1,6-96,2) 14,9 (1,6-95,0) 14,3 (5,3-96,2) 0,801
En biiyiik ¢cap 14,7 (4,4-96,2) 14,9 (4,4-95,0) 14,4 (5,3-96,2) 0,738
Nodiil icerigi
Solid 275 (%28,3) 149 (%29,8) 126 (%26,8) 0,292
Mikst 644 (%66,3) 317 (%63,4) 327 (%69,4) 0,047
Kistik 52 (%5,4) 34 (%6,8) 18 (%3,8) 0,039
Nodiul Siniri
Diizenli sinirh 121 (%12,4) 71 (%14,2) 50 (9%10,6) 0,089
Diizensiz sinirh 17 (%1,7) 4 (%0,8) 13 (%2,7) 0,020
Net olmayan sinir 589 (%60,5) 302 (%60,3) 287 (%60,7) 0,899
Hipoekoik halolu 247 (%25,4) 124 (%24,8) 123 (%26,0) 0,653
Kalsifikasyon
Yok 696 (%71,4) 359 (%71,7) 337 (%71,1) 0,847
Mikro 53 (%5,4) 17 (%3,4) 36 (%7,6) 0,004
Makro 74 (%7,6) 57 (%11,4) 17 (%3,6) <0,001
Mikro+Makro 149 (%15,3) 67 (%13,4) 82 (%17,3) 0,089
Yumurta kabugu 3 (%0,3) 1 (%0,2) 2 (%0,4) 0,614

Sonug: Aspirasyonsuz uygulanan ince igne biyopsisinin kolay, daha az

nondiagnostik sonuclar1 ve daha 1yl hasta uyumu olan bir teknik oldugu

gorusiindeyiz.




