SIKLOSPORIN TEDAVISI ALTINDA GELISEN
OTOIMMUN KOKENLI TIROID HASTALIKLARI:
IKI OLGUNUN SUNUMU

GIRIS

beklenmeyen bir durumdur.

sunulmustur.

OLGU 1

» 47 yasinda kadin hasta, hipoplastik anemi tanisi ile
uc yildir siklosporin tedavisi alirken son iki aydir olan
hizli kilo kaybl, terleme ve ellerde titreme yakinmasi ile
basvurdu.

» Tetkiklerinde TSH: 0.005 ulU/ml (0.27-4.2), sT4:. 7.77
ng/dl (0.9-1.7), sT3: 28.56 pg/ml (1.8-4.6), AntI-TPO ve
Anti-TG (tiroglobulin) pozitif, TSH reseptor antikoru: 95
u/L (0-14) idi. USG'de tiroid glandinin boyutlar artmis
ve parankimi heterojen izleniyordu.

» Tiroid sintigrafisinde non homojen artmig aktivite
tutulumu mevcuttu. RAI uptake olcumu 4.saatte: %46
(15-25), 24.saatte: %27 (25-35) idI.

» Klinik ve laboratuar bulgularla hastaya Graves
hastaligi tanisi konularak antitiroid tedavi baslandi ve
takiplerinde otiroid durum saglandi.
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» Herhangi bir nedenle immun supresyonu olan
kisilerde otoimmun kokenli hastaliklarin gorulmesi

» Bu bildiride siklosporin tedavisi altinda iken Graves
hastaligi ve subakut tiroidit tanisi alan 1ki olgu
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OLGU 2

» 41 yasinda kadin hastanin bir yildir psoriasis tanisi
lle siklosporin tedavisi alirken tiroid lojunda agri ve
hassasiyet nedeni ile yapilan tetkiklerinde subklinik
hipertiroidi saptandi.

» TSH: 0.015 ulU/ml, sT4: 1.48 ng/dl, sT3: 3.92 pg/ml,
Anti-TPO negatif, Antl-TG pozitif, TSH reseptor
antikoru: 5 u/L idi. Tiroild USG kronik tiroidit zemininde
noduler guatr olarak raporlandi.

» Tiroid sintigrafisi nonhomojen aktivite dagilimi
izlenen kismi olarak suprese tiroid bezi ile uyumlu idi.
RAI uptake olgumu 4.saatte: %1, 24.saatte: % O
bulundu.

» Subakut tiroidit tanisi konulan hastaya nonsteroid
antiinflamatuar ve beta Dbloker tedavi baslandi.
Siklosporin tedavisi Dermatoloji bolumunce kesildikten
bir ay sonra yapilan kontrolde hasta otiroid idi.

Resim 1. A: Olgu 1’e ait sintigrafi goruntustunde diffuz artmis
aktivite tutulumu. B: Olgu 2’ye ait sintigrafi gorunttsu: non
homjen, kismi suprese izlenen tiroid bezi.

Normal degerler 1.0lgu 2.0lgu
TSH 0.27-4.2 ulU/ml 0,01 0,015
ST3 1.8-4.6 pg/ml 28,56 3,92
ST4 0.9-1.7 ng/dl [ 1,48
Anti-Tg 0 - 115 IU/mL 387,8 143,2
Anti-TPO 0—-34 IU/mL 35,2 9,7
TSH Reseptor 0-14 u/L 95,02 5
Antikoru
RAI Uptake 4.saat %15-25 46 1

24 .saat %25-35 27 0

Tablo 1 . Hastalarimizin laboratuar parametreleri

SONUGC

» Siklosporin, Graves oftalmopatisi tedavisinde de
kullanilan bir ajandir. Siklosporin A; Ca, IL-3, IL-4, IL-5
tarafindan induklenen T ve B hucre proliferasyonunu ve
sitotoksik T hucre ekzositozunu Iinhibe etmektedir.
Ancak nadiren immun sistemde anormal modulasyon
yaparak beklenenin aksine otoimmun  kokenli
hastaliklarin gelismesine de neden olabilir.

» Sunulan olgularda da otoimmun kokenli tiroid
patolojileri gelismistir. Siklosporin kullanan hastalarin
ozellikle aile oykusu veya otoimmun kokenli bagka bir
hastaligl varsa otoimmun tiroid patolojileri bakimindan
da periyodik olarak tetkik edilmesi onerilir.




