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(PTH) related peptid seviyelerinde artma
suclanmaktadir.

» Dusuk  molekul agirhkh  heparinler (LMWH)
unfraksiyone heparine gore daha dusuk osteoporoz ve
trombositopeni insidansi ve kullanim kolayligi nedeniyle
gebelikte tercih edilmektedir.

Tablo 1. Lumbal vertebra kemik mineral dansite olcumleri

» Bununla birlikte son yillarda LMWH’ lerin osteoporoz
gelisimi  acisindan  guvenilirlikleri  sorgulanmaya
baslamistir.

» Bu bildiride gebeligi suresince enoxaparin kullanan
ve dogumdan sonraki 3. ayda ciddi bel agrisi ve
vertebra c¢okme frakturleri olan PPO’lu bir hasta
sunulmustur.

OLGU

» 34 yasinda bayan hasta 3 ay once dogumdan sonra
baslayan ve son 1 haftadir artan bel agrisi nedeniyle
yapilan tetkiklerde osteoporozu saptanmasi uzerine
kKlinigimize yonlendirildi.

Resim 1. Lumbal vertebra manyetik rezonans
goruntulemede vertebralarda c¢okme kiriklarina bagl
yukseklik kaybi

» Hikayesinde 3 yil once ilk dogumdan sonra daha » Sekonder osteoporoz acgisindan  degerlendirilen
hafif siddette bel agrilari oldugu ve 6 ayda duzeldigi hastanin tiroid fonksiyonlari, serum prolaktin ve kortizol
ogrenildi. 2 yiIl once travma sonrasi sag el bilek kirigi degerleri normaldi.

oykusu vardi. Kronik hastaligi olmayan hasta gebeligi > Lumbal vertebra manyetik rezonans gorintilemede
suresince 9 ay enoxaparin 1x0.4 cc kullandigini belirtt T12, L1, L2 vertebralarda %50 oraninda, diger vertebra
Sigara oykusu, ailede kirik veya osteoporoz oykusu korpuslarinda hafif derecede yilikseklik kaybi saptandi
yoktu. Hasta halen bebegini emzirmekteydi. Siddetli bel (Resim 1).

agrisi nedeniyle yurume guclugu ceken hasta tekerlekli

sandalyede goriildii. » Bu bulgularla hastaya PPO tanisi konarak 1000 mg/g

kalsiyum, 800 U/g D vitamini ve 35 mg/hafta risedronat

» Fizik muayenede Ilumbal vertebralar uzerinde tedavisi baslandi.
bastirmakla hassasiyet disinda patolojik bulgu yoktu.
> Direk grafilerinde lumbal vertebralarda osteoporotik SONUC

gorunum  mevcuttu. Hastanin kemik  mineral
dansitesinde saptanan T ve Z skorlari Tablo 1'de
1zlenmektedir.

» Postpartum osteoporoz oldukga nadir gorulen ve
gebeligin son trimestirinda veya laktasyon doneminde bel
agrisi ile basvuran bir hastada ayirici tanida dusunulmesi
»Laboratuar tetkiklerinde serum Ca 9.4 mg/dl (8.6-10.2 gereken bir durumdur.

mg/dl) fosfor 3.4 mg/dl (3.5-4.5 mg/dl) PTH 14.3 pg/ml
(15-65 pg/ml) ve 25-hidroksi D vitamin 10 mcg/l (10-80
mcg/L) olarak bulundu.

»Kalsiyumdan fakir beslenme, aile oykusu ve genetik
faktorlerin yani sira gebelikte LMWH kullanimi da PPO
gelisimi icin bir risk faktoru olabilir.




