PARATIROID LEZYONLARINA ESLIK EDEN

TIROID PATOLOJILERI

GIRIS

> Hiperparatiroidi (HPT) ve tiroid hastaliklari sik
gorulen durumlardir ve bu Iiki hastalik ayni hastada
gorulebilmektedir. Literaturde primer HPT'de tiroid
patolojilerinin gorulme sikligi farkh olgu serilerinde
%15-70 araliginda bildirilmistir. Primer HPT'de es
zamanli tiroid kanseri %3.1-15 arasinda bildiriimistir. Bu
oran, muayene metoduna, cerrahi endikasyonuna ve
hasta secimine bagli olarak degismektedir. Bu
calismada HPT nedeni ile opere edilen hasta
gurubumuzdaki  tiroid patolojilerini arastirmayi
amacladik.

GEREC ve YONTEM

> Calismaya operasyon karari alinan 91 HPT'li hasta
dahil edildi. Hastalar tiroid patolojisine yonelik olarak
tiroid fonksiyon testleri (sT3, sT4, TSH, Anti-TG, Anti-
TPO, TSH reseptor antikoru), boyun ultrasonografileri
(USG), tiroid ince igne aspirasyon biyopsisi (TIIAB),
gerekli goruldugunde tiroid sintigrafisi ve histopatoloji
sonuclari ile degerlendirildi. Tum hastalar boyun
eksplarasyonu yapilarak opere edild..

BULGULAR

> Hastalarin 79'u (%86.8) kadin, 12'si (%13.2) erkek,
ortalama vyaslar ise 51.8+9.1 yil idi. Hastalarin 75’i
(%82.4) otroid, 81 (%8.8) hipotiroid, 81 (%8.8)
hipertiroid Idi. 91 hastanin bir tanesinde tiroide ait
patoloji saptanmadi.

» Hastalarin 84'unde (%92.3) primer HPT, 7'sinde
(%7.7) tersiyer HPT mevcut idi. 71 hastada (%78)
tiroidde nodul, 40 hastada (%43.9) en az bir tiroid
otoantikor pozitifligi mevcut idi.

» Histopatoloji sonucglarina gore; 81 hastada (%89)
paratiroid adenomu, 10 hastada (%11) paratiroid
niperplazisi saptandi. Paratiroid hiperplazisi saptanan
nastalarin 5’'inde (%50) primer HPT, 5inde (%50)
tersiyer HPT mevcut idi.

» Tirolde ait histopatoloji sonuglarinda ise; 15 hastada
(%16.5) papiller tiroid karsinomu (PTK) saptandi. Tiroid
karsinomu saptanan hastalarin hicbirinde damar
iInvazyonu, kapsul disi invazyon ve lenf nodu metastazi
saptanmadi. Kapsul Invazyonu 3 (%20) hastada,
multisentrisite 4 hastada (%26.7) mevcuttu. Tumor 2
hastada 1 cm ve Uzerinde Iken 13 hastada
mikrokarsinom saptandi.
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Benign Malign Toplam
n (%) n (%) n
N 76 (83.5) 15 (16.5) 91
Primer HPT 70 (83.3) 14 (16.7) 84
Tersiyer HPT 6 (85.7) 1(14.3) 7
Otiroid 60 (80) 15 (20) 75
Hipotiroidi 8 (100) 0 (0) 8
Hipertiroidi 8 (100) 0 (0) 8
Tiroidde nodul 59 (83.1) 12 (16.9) 71
varligi
Otoantikor (+) 33 (82.5) 7 (17.5) 40
Paratiroid 8 (80) 2 (20) 10
hiperplazisi
Paratiroid 68 (84) 13 (16) 81
adenomu
PA boyut (mm) 13.72+5.46 13.66+5.78 P >0.05
(2.10-5.46) (5.90-5.78)

Egitim ve Arastirma

Tablo. Hastamizin tanidaki laboratuar parametreleri

»PTK tespit edilen hastalarin 10'u (%66.7) otiroid
multinoduler guatr, 3'u (%20) kronik tiroidit, 2'si (%
13.3) otiroid noduler guatr idi.

»PTK saptanan hastalarin 14'unde primer (%93.3),
1'inde (%6.7) tersiyer HPT saptandi. PTK saptanan
hastalarin 13'Uunde (%86.7) paratiroild adenomu,
2'sinde (%13.3) paratiroid hiperplazi bulundu.

»Hastalarin tiroid histopatoloji sonucglarina gore
ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

SONUC

> Histopatolojik sonucglara gore vaka grubumuzda HPT
le tiroid patolojisi birlikteligi  %98.9 oraninda
bulunmustur. Paratiroidektominin yani sira tiroidektomi
de yapilan hastalarda tiroid kanseri orani %16.5 olup
dikkat cekicidir.

» Literaturde bu oran % 15'ler duzeyindedir.
Literaturdeki orana benzer sekilde buldugumuz bu
yuksek oran nedeni ile paratiroidektomi uygulanacak
tum hastalarin  tirold hastaligi acisindan da
degerlendiriilmesi gerektigini ve bu durumun uygun
cerrahi yaklasima i1sik tutacagini dusunuyoruz.




