BUYUME HORMONU VE TSH SALGILAYAN HiPOFiZz
ADENOMU OLAN BIiR HASTADA PRIMER MEDIKAL A
TEDAVININ SONUGLARI
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GIRIS
» Birlikte blyliime hormonu (BH) ve tiroid stimiile eden hormon
(TSH) salgilayan adenomlar hipofiz adenomlarinin <%0.5'den

az bir kismini olusturur. Bu hastalarda hipertroidizm
semptomlari genellikle akromegaliye ait klinige bagl

Laboratuar Sonucu Referans

maskelenmistir. Serbest T3 5.1 pg/mL 2,3-4.2
» Bu bildiride klinik ve laboratuar incelemeler sonucu BH ve Serbest T4 1.8 pg/mL 0,74-1,52
TSH salgilayan hipofiz adenomu saptanan ve medikal tedavi
verilen bir hasta bir yillik takip sonuclari ile sunulmustur. TSH 2 ulU/mL 0,35-5,50
GH 17 ng/mL 0-8

OLGU IGF1 607 ng/mL 61-186
» 70 yasinda kadin hasta iki yildir devam eden bas agrisi, el PRL 9,5 ng/ml 2,8-29
ve ayaklarda buyume ve terleme yakinmasi ile basvurdu. ESH 20miu/ml 55.10.2
» Hipofizin manyetik rezonans goruntul ind MRG

Ipofizi yet Z goruntulemesinde ( ) | H 15mIU/ml 19-125

hipofiz bezinin santral ve sol yarisini tutan 13x16 mm
boyutlarinda, makroadenom ile uyumlu kitle lezyonu izlendi. Estradiol 48 pg/ml 0-160
Adenom sol kavernoz sinuse ve sol internal karotid artere
komsuluk gostermekte idi. (Resim 1) Optik kiyazma basisi ACTH 15 pg/ml 0-46
nedeni ile yapilan gorme alani muayenesinde bitemporal Kortizol 12ug/ml 5-20
hemianopsi saptandi.

Alfa subunit 80 IU/L 0-1.6

» Hastanin on hipofiz ve hedef hormon duzeyleri calisildi.
(Tablo 1) Gonadotropin ve serum estradiol duzeyleri menopoz
lle uyumlu idi. ACTH, kortizol ve PRL duzeyleri normal Tablo 1 . Hastamizin tanidaki laboratuar parametreler
sinirlarda saptandi. BH: 17 ng/mL, IGF-1: 607 (64-188) ng/mL,
sT3: 5.1 pg/mL (2.3-4.2), T4: 1.8 pg/mL (0.74-1.52) duzeyleri
yuksek, TSH: 2 ulU/mL (0.35-5.5) ise normal sinirlarda idi.
Tiroid otoantikolari negatif idi. Glukoz supresyon testinde en

diistik BH degeri 12 ng/mL bulundu. > Serbest tiroild hormonlari kasek olmasina rag‘jmen TSH
. . .\ yuksek olan hastada alfa subunit calisildi. Alfa subunit sonucu
» Tiroid ultrasonografisinde her iki lob boyutu ve kanlanmasi
. b e 2 o > 80 IU/L (0-1.6) olarak saptandi.
artmig olarak tespit edildi. Tiroid sintigrafisinde diffuz artmig o
aktivite tutulumu mevcuttu. »Bu bulgularla BH ve TSH salgilayan hipofiz makroadenomu

dusunulen hastada dilate kardiyomyopatiye bagli kardiyak
yetmezlik ve ek olarak obstruktif uyku apne sendromu mevcut
dl.

» Operasyonun yuksek riskli olmasi nedeni ile medikal tedavi
karari alindi. Oktreotid LAR 30 mg 1x1 IM (28 gunde bir)
baslanan hastanin bir yil sonra yapilan tetkiklerinde IGF-1: 286

ng/mL, sT3: 3.8 pg/mL, sT4: 0,96 pg/mL, TSH:1.98 ulU/mL,
alfa subunit: 8.6 IU/L idi.

SONUC

» Sunulan olguda histopatolojik tani konulamamakla birlikte
BH ve IGF-1 yuksekligine ek olarak sT3 ve sT4 hormon
duzeylerinin yuksek, TSH'nin baskili olmamasi, alfa subunit
degerinin normalin on katindan daha yuksek olmasi ve primer
medikal tedaviye alinan cevap kitlenin BH' nun yani sira TSH
salgilayan bir adenom oldugunu desteklemistir.

Resim 1. Hipofiz MR goruntulemesi: Hipofizin santral ve sol
Kismini tutan 13x16 mm lik adenom




