ISOTRETINOIN KULLANAN BIR HASTADA DIYABETIK
KETOZ TABLOSU ILE ORTAYA CIKAN
TIP 1 DIYABETES MELLITUS: SONUC MU, TESADUF MU

GIRIS

> Tip 1 Diyabetes Mellitus (DM) gelisiminde sorumiu
olan cevresel faktorler arasinda viral enfeksiyonlar,
asilar, diyet, erken yasta inek sutune maruziyet, D
vitamini  eksikligi, bazi ilaclar, maternal vyas,
preeklampsi oykusu, dusuk dogum agirligi gibi
perinatal faktorler yer almaktadir.

» Isotretinoin (Roacutane®) akne tedavisinde siklikla
kullanilan etkinligi kanitlanmis bir ilactir. Ancak tedavi
altindaki hastalarda karaciger enzimlerinde yukselme,
dislipidemi, insulin rezistansi ve Tip 2 DM gelisimi
bildiriimigtir.

» Bu bildiride akne tedavisi icin isotretinoin kullanirken

diyabetik ketoasidoz tablosu ile bagsvuran bir Tip 1 DM
olgusu sunulmustur.

OLGU

» 18 yasindaki erkek hasta 2 haftadir olan ¢ok su
icme, siKk idrara ¢cikma ve agiz kurulugu yakinmalari ile
poliklinigimize basvurdu.

» Laboratuar tetkiklerinde; spot plazma glukozu: 400
mg/dL, idrarda keton (++++), arteriyel kan gazinda
PH:7.30, HCO3: 15 mmol/L idi. (Tablo)

» Diyabetik ketoasidoz on tanisi ile servise kabul
edilen hastanin fizik muayenesinde cilt ve mukozalarin
kuru olmasi disinda pozitif bulgu yoktu.

> Ozgecmisinde son yedi aydir akne vulgaris nedeni
le isotretinoin tedavisi almakta oldugu ogrenildi.

» Hastanin bazal C-peptid duzeyi <0,5 ng/mL idi.
Diyabetik ketoasidoz icin intravenoz hidrasyon ve
insulin infuzyonu tedavisi uygulandi.

» Hastanin idrar ketonu negatiflesip kan gazinda
asidoz tablosu duzeldikten sonra gunde dort
enjeksiyon olacak sekilde yogun insulin tedavisine
gecildi.

» Hastanin glutamik asit dekarboksilaz antikor duzeyi
yuksek titrede pozitif bulundu.

» Hasta klinik ve laboratuar bulgulari ile Tip 1 DM
olarak kabul edildi.
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Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Laboratuvar sonuclari
Aclik Plazma Glukozu 354 mg/dl
HbAlc 10
C peptid <0,5 ng/mL
Idrar ketonu ++++
Kan Gazl PH:7,30 HCO3:15 mmol/L
Anti GAD duzeyi 60 1IU/ml (+)

Tablo 1 . Hastamizin tanidaki laboratuar parametreleri

SONUGC

> Akne tedavisinde Isotretinoin sik kullanilan bir
medikal ajandir.

> Isotretinoin kullaniminin Tip 2 DM ve metabolik
sendrom ile iliskili oldugu bildirilmistir. Isotretinoine
bagli insulin direncinin sebebi lipid peroksidasyonun
artmis olmasina baglanmistir.

> llacin Tip 1 DM ile iligkili olabilecegi ise literatiirde
sadece 28 yasinda bir erkek vakada bildirilmistir.

» Tablonun tiyopatogenezi aciklanamamakla birlikte
sundugumuz vakada oldugu gibi Anti GAD pozitifliginin
olmasi fizyopatolojide immun mekanizmalarin sorumlu
olabilecegini dusundurmektedir.

» Bu vaka nedeniyle isotretinoin kullanan hastalarin
aralikli olarak kan sekeri ve lipid parametreleri
acisindan takiplerinin yapilmasi gerektigi gorusundeyiz.




