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> Oral glukoz tolerans testi (OGTT) ile buyume hormonu
(BH) supresyonu akromegali hastalarinda tani ve tedavide
kullaniimaktadir. Fakat, gastrointestinal fizyolojideki .
farkhliklar OGTT'ye BH supresyonunun
degerlendirilmesini etkileyebilir.
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» Bu calismada, saglikli bireylerde OGTT ve intravenoz R = )
glukoz tolerans testi (IVGTT) ile elde edilen BH supresyon . o ] .
degerlerini kargilagtirmayl amacladik. 0,00 6 8 8
GEREG VE YONTEM Sekil 1: Oral glukoz tolerans testi sirasinda buyume

hormonu seviyelerl. En dusuk buyume hormonu

seviyeleri 60. dakikada elde edilmigtir.
» Calismaya 18 saglikli gonullu alindi (10 erkek, 8 kadin).

> Oncelikle tum gondllilere 75 gram OGTT yapilarak BH, o ®p g 8 ° -
glukoz ve insulin seviyeleri degerlendirildi. °
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» Bazal serum glukoz<100 mg/dl v 120. dakika serum
glukoz<140 mg/dl olanlara en az 3 gun sonra IVGTT
uygulandi ve BH, glukoz ve insulin degerleri belirlendi. _ °
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» Vakalarin ortalama yagi 29.80+7.11 (18-44) id.. Sekil 2: Intravendz glukoz tolerans testi sirasinda

buyume hormonu seviyeleri. Buyumr hormonu
seviyeleri genis bir aralikta yer almakta fakat en dusuk
degerler 10. ve 60. dakikalarda elde edilmistir.

»Bazal BH seviyeleri 0.00005 pg/L ile 0.768 pg/L (medyan
0.0145 ug/L) arasinda degisen genis bir aralikta saptandi.

» OGTT sirasinda en dusuk BH seviyesi 0.0376 pg/L
(0.00011- 0.387, medyan 0.0016, SD:0.095, SE:0.038) SONUC
olarak bulundu ve 60. dakikada elde edild..

> IVGTT sirasinda en diisiik BH seviyesi ise 10. dakikada » Kisisel farkliliklar gosterebilen gastroenteropankreatik
elde edildi ve 0.112 ug/L (0.0005-0.770, medyan 0.0053, sistem etkisi IVGTT ile agilabilir.
SD: 0.242, SE:0.057) idi. »IVGTT Ille BH supresyonu akromegalik hastalarda tani

_ _ _ o ve tedavide kullanilabillir.
» IVGTT 1ile 10. dakikada elde edilen BH seviyesi ile

OGTT sirasinda 60. dakikada elde edilen BH seviyeleri »IVGTT sirasinda elde edilen en dusuk BH seviyelerinin
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardi (Z=2.201, daha yuksek olmasi, akromegalik hastalarda remisyon
p=0.028). icin onerilen BH seviyelerinin olduk¢ca dusuk oldugunu ve

remisyon Kkriterlerinin  gozden gecirilmesi gerektigini
» IVGTT'de 10. dakikadaki BH seviyesi, OGTT'de 60. dusundurmektedir.

dakikadaki BH seviyesinden daha yuksek bulundu.
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