DIFFERANSIYE TIROID KANSERLI HASTALARDA

IDRAR NEOPTERIN DUZEYI

GIRIS
» Tiroid kanserlerinin yilik goérilme sikligir her yil % 2,4

oraninda artmaktadir. DTK'leri giderek artan bir kanser turu
oldugundan hastalarin uzun sureli takipleri gerekmektedir.

» Tani aninda kolay uygulanabilen ve hastalik hakkinda bilgi
veren Dbelirteclere ihtiyag vardir. Neopterin monosit ve
makrofajlardan salgilanan, malign hastaliklarda yukselebilen,
hucresel inflamasyonun gostergesi olan bir belirtectir.
Neopterin, hastaligin evresi, hastalik derecesi ve bakilan ¢cogu
kanser turunde (kolon, meme, servix, over, hematolojik
maligniteler) hastaligin prognozunu belirleyen ve sagkalim
hakkinda bilgi vermektedir.

»Biz de bu calismada differansiye tiroid kanserlerinde (DTK)
idrar neopterin seviyesini belirlemeyi ve tiroid kanseri ile iligkisini
arastirmayi amacladik.

GEREC VE YONTEM

» Tiroid ince aspirason biyopsisi ile differensiye  tiroid
karsinomu saptanan 69 hasta, benign tiroid hastaligi olan 76
hasta ve 33 saglikli birey calismaya alindi.

»Hastalarin ve saglikhh bireylerin neopterin ve Kkreatinin
olcumleri igcin operasyon sabahi ilk idrarlari alinip analiz
edilene kadar -20 oC bekletildi.

BULGULAR

» Tiroid kanseri olan hastalarda neopterin seviyesi 149.3 (15.2-
1602.2) umol/mol kreatinin, benign tiroid patolojisi olan grupta
32.0 (5.2-275.6) pmol/mol kreatinin ve saglikli bireylerde 9.2
(2.7-78.7) ymol/mol kreatinin olarak saptandi (p<0.001).

»Malign grupta preoperatif doneme gore postoperatif
donemdeki tiroglobulin ve idrar neopterin degerindeki degisimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmadi (r=-
0.093 ve p=0.742).

»Bununla beraber, malign gruptaki 15 hastanin pre-op neopterin
duzeyi ile pre-op TG degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulduk (r=0.246 ve p<0.001). Tiroglobulin
degeri yuksek olan hastalarda neopterin seviyeleri de yuksekti
(Sekil 1).

»Malignite saptanan hastalarda histopatolojik ozelliklere gore
neopterin duzeyleri degerlendirildi. 60 hastanin tumorunde
vaskuler invazyon varken 9 hastada vaskuler invazyon yoktu.

»Qperasyon oncesi bakilan idrar neopterin duzeyi vaskuler
Invazyonu olan grupta daha yuksek izlenmekle beraber
Istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (sirasiyla 151,3
(82,8-430,0) umol/mol kreatinin ve 147,8 (15,2-1602,2)
umol/mol kreatinin, p=0.682).
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Egitim ve Arastirma
Hastanesi

»Malign grupta kronik tiroiditi olan 22 (%31.9) hasta ve
kronik tiroiditi olmayan 47 (%68.1) hasta mevcuttu. Her
IkI grup arasinda idrar neopterin seviyeleri agisindan fark
saptanmadi (sirasiyla 168.6 (21.3-716.8) pumol/mol
kreatinin ve 135.3 (15.2-1602.2) pmol/mol kreatinin,
p=0.381).

» Kapsul Invazyonu, vaskuler Invazyon ve lenf
Invazyonu olan hastalarda idrarda neopterin seviyeleri
Istatistiksel olarak anlamli saptanmasa da yuksek tespit
edildi.
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Pre-op Neopterin (pmol/mol kreatinin)

Sekil 1. Pre-op TG ve Neopterin duzeyleri arasindaki
sacilimi gosteren grafik

TARTISMA

»Neopterin aktive olmus immun sistemin bir gostergesi olarak
bircok malignite de yuksek saptanan ve Kkotu prognoz
gostergesi oldugu dusunulen bir belirtectir.

» Calismamizda PTK' |i hastalari tumor boyutu acgisindan
gruplara ayirdigimizda, tumor capiyla neopterin duzeyleri
arasinda pozitif anlamli bir iliski saptadik.

» Ayrica papiller karsinom ve papiller mikrokarsinomun birlikte
bulundugu hastalarda, sadece tek odakta veya multisentrik
yerlesimli papiller mikrokarsinomu olan hastalara gore,
Istatistiksel olarak anlamli bulmasak da, idrar neopterin
seviyesini daha yuksek saptadik.

» Tumorleri vaskuler invazyon, kapsul ve damar invazyonu
acisindan ayirdigimizda gruplar arasinda neopterin degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini gorduk.

»>Sonug olarak Idrarda neopterin seviyesi differensiye tiroid
kanserlerinde de yuksek olup kronik tiroidit birlikteliginden
etkilenmemektedir.




