BENIGN VE MALIGN TIROID NODULU OLAN
HASTALARDA SERUM 25-OH VITAMIN D
SEVIYELERL

GIRIS

> Yiksek serum vitamin D seviyelerinin,
prostat, meme ve kolon kanseri gibi farkl

kanserlere karsi koruyucu oldugu bildirilmigtir.

> Papiller tiroid kanserinde vitamin D reseptor

ve la-hidroksilaz ekspresyonu gosterilmistir.

> Bu c¢alismada, benign ve malign tiroid
nodulleri olan hastalarda serum 25-OH vitamin

D seviyelerini degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

> Calismaya Nisan-Mayis 2009 ve Nisan-Mayis
2010 tarihlerinde tiroid ultrasonografide
nodil saptanip ince ighe aspirasyon biyopsisi
yaptlan hastalar alind.

> Tiroid nodild bulunmayan hastalar kontrol
grubu olarak alind..

»Tum vakalarda serum 25-OH vitamin D
seviyesi mevsime gore degisebileceginden
belirtilen tarihler arasinda 6lgim yapild.

» Histopatolojik olarak tiroid papiller kanser
saptanan, histopatolojik veya sitolojik olarak
benign tiroid nodilleri olan ve tiroid nodilleri
olmayan hastalarin sonuglar: karsilastirildi.

» Kemik metabolizmasi ile ilgili hastaligi veya
tiroid disfonksiyonu olanlar, vitamin D
metabolizmasini etkileyebilecek ilag (vitamin D
veya kalsiyum preparatlari, antiepileptikler,
kortikosteroidler) kullananlar calismaya
alinmad..
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BULGULAR

»Calismaya alinan 428 vakadan 3601 (7%84.1)
kadin, 68'i (7%615.9) erkekti ve gruplar arasinda
cinsiyet dagilimi benzerdi (p=0.079).

> Papiller tiroid kanseri olan 31 hasta, benign
nodili olan 128 hasta ve nodiili bulunmayan 269
hasta vardi.

» Malign, benign ve kontrol grubunda ortalama
serum 25-OH vitamin D seviyeleri sirasiyla
16.91+10.42, 16.35+9.02 ve 17.19+10.74 mcqg/L

olarak bulundu (p=0.746).

» Tum vakalar degerlendirildiginde erkeklerde
ortalama vitamin D seviyesi kadinlara oranla

ylksek olsa da fark istatistiksel olarak anlamli
degildi.

SONU¢

»Bu calismada serum 25-OH vitamin D
sevivelerinin benign nodiili olan, malign noddili
olan ve nodili olmayan hastalarda benzer
oldugu gorulmigtdr.

» Daha onceki ¢alismalarda ortaya konan
vitamin D metabolizmas: ve reseptorlerinin
papiller tiroid kanseri lzerindeki muhtemel
etkisi, serum 25-OH vitamin D seviyelerinden
bagimsiz gibi gorinmektedir.




