TIROID ULTRASONOGRAFI SIRASINDA SAPTANA
SUPHELI PARATIROID LEZYONLARI VE
INSIDENTAL PARATIROID ADENOMU
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GIRIS
> Hipofiz, adrenal ve tiroid gibi endokrin
bezlerde insidentalomalara sik rastlanmasina

karsin, paratiroid insidentaloma heniz iyi
tanimlanmamis bir olgudur.

» Bu c¢alismada, tiroid ultrasonografi igin
refere edilen hastalarda sipheli paratiroid
lezyonlarinin ve gergek paratiroid
insidentalomalarin  prevalansini  belirlemeyi
amacladik.

»Ayrica bir lezyonun yanhglkla siphels
paratiroid patolojisi olarak degerlendirilmesine
yol agabilecek muhtemel etkenleri inceledik.

GEREC VE YONTEM

> Agustos 2009-Ocak 2010 arasinda tiroid US
sirasinda paratiroid lezyondan siphelenilen
hastalar prospektif olarak degerlendirildi.

» Paratiroid ultrasonografi igin refere edilen
ve bilinen serum kalsiyum veya paratiroid
hormon (PTH) vyiksekligi olan hastalar
¢alismaya alinmad..

»Supheli  paratiroid lezyonu, hipoekoik,
homojen, dizgin sinirli, genellikle tiroid
bezinin inferiorunda olmak lzere tiroid
loblarin disinda yerlesmis solid lezyon olarak
tanimlandi.

BULGULAR

> Galisma stliresince 6528 hastaya tiroid US
uygulandi.

> Slpheli paratiroid lezyon saptanan 78 (7%1.19)
hastanin (73 kadin, 5 erkek) yas ortalamasi
45.32+12.59 yil idi.

»Gergek paratiroid adenom varlig
kanitlanan 6 (7%7.69) hastada ortalama
serum kalsiyum, fosfor ve PTH seviyeleri
sirasiyla 10.57+0.48 mg/dl, 3.03+0.52

mg/dl and 182.91+46.62 pg/ml olarak
bulundu.

> Tiroid ultrasonografi ile yanhs pozitif
paratiroid adenom olarak degerlendirilen
72 hastadan 50'sinde (%69.4) antitiroid-
peroksidaz antikor, 46'sinda (7%63.9)
antitiroglobulin  antikor ve 59unda
(%81.9) bu iki antikordan herhangi biri
pozitif saptandi.

»Ayrica bu hastalarin 46'sinda (7%63.9)
tiroid disfonksiyonu (43 hipotiroidizm, 3
hipertiroidizm) ve 59unda (7%81.9)
ultrasonografik olarak kronik tiroidit
vardi.

SONU¢
»Tiroid ultrasonografi igin refere edilen
hastalarin 70.09'unda paratiroid

insidentcloma tespit edildi.

> Klinik veya ultrasonografik olarak kronik
tiroidit varligi tiroid ultrasonografi sirasinda
hipoekoik bir lezyonun paratiroid patoloji
olarak yanlis degerlendirilmesine neden olan
esas faktor gibi gorinmektedir.

» Bu lezyonlarin ¢ogunlugunu, muhtemelen
kronik tiroidit hastalarinda siklikla
karsilasilan lenfadenopatiler olusturmaktadir.
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