GIRIS

» Generalize pustuler psoriazis, psoriazisin nadir
gorulen ve en siddetli klinik tablosudur. Genellikle
erigskinlerde gorulmektedir. Aniden ortaya cikan,
hizla tum vucudu kaplayan, parlak kirmizi

zeminde minik, sart pustul kumeleri ile
karekterizedir.

» Cushing Sendromu, dokularin glukokortikoid
asiriligina maruz kalmasina bagli semptom ve
bulgulari iceren bir endokrin hastaliktir. Bu
bildiride Cushing Sendromu ve deneralize
pustuler psoriazisi olan bir vaka sunulmustur.

OLGU

» 35 yasinda bayan hasta, sacli deri, yuz, boyun,
gogus ve ekstremitelerde yaygin eritamatoz
zeminde milimetrik sari-kahverengi
makulopapuler lezyonlar ve steril pustuler
erupsiyonlar nedeni ile basvurdu (Resim 1).

» Hastanin ayni zamanda fizik muayenesinde
pleotorlk ve aydede yuz gorunumu, sag
dokulmesi, hirsutismus ve govdede belirgin mor
renkli strialari mevcuttu.

» Hastanin biyokimyasal ve hormonal testler
glukokortikoid fazlaligina isaret etmekteydi.
Yapilan dinamik testler Cushing Sendromunu
dogruladi.

» Hipofizer manyetik rezonans goruntulemede
3,2 mm capinda pituiter adenom saptandi.
Lateralizasyon amacli inferior petrozal sinus
orneklemesi yapilan hastaya laboratuar testleri ve
goruntuleme tetkikleri sonucunda Cushing
Hastaligl tanisi konuldu.

» Cilt lezyonlarindan alinan punch biyopsisi
pustuler psoriazis ile uyumlu saptandi.
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» Cushing Sendromunun klasik cilt lezyonlarti;
pleatorik yuz, akne, purpura, ciltte atrofi,
hirsutismus, govde ve omuzlarda yaygin mor
renkli strilar ve bazi olgularda da akantozis
nigrikans  olarak sayilabilir.  Hastalarda
dermatofitozis ve pitriazis versikolor gelisme
eqgilimi vardir.

» Pustuler psoriazis, eritemli, inflame bir cilt
uzerinde milimetrik sari pustullerin  oldugu
kronik, inflamatuar bir hastaliktir.

» Generalize pustuler psoriazis, genelikle
orta-ileri yaslarda gorulur ve siklikla da
psoriazisin baslangicindan sonraki ilk 2 il
icinde gorulmektedir.

»Literaturde Cushing Sendromu ve
generalize pustuler psoriazis birlikteligi
bildiriimemistir. Bu olgu bu iki nadir patolojinin
birlikteligi nedeni ile sunulmustur.

Resim 1. Alt ekstremitede yerlesimli, yaygin, eritamatoz
zeminde milimetrik sari-kahverengi makulopapuler
lezyonlar ve steril pustuler erupsiyonlar
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