GIRIS
» Bugune kadar vyapilan calismalarda elde edilen

sonuclar, y-glutamiltransferaz (GGT) ile diyabet arasinda
guclu bir iliski oldugunu gostermektedir.

» Calismamizin amaci kendi hasta grubumuzda GGT' nin
insulin direnci ile iligkisini ve diyabetin ortaya cikisini
ongormedeki rolunu arastirmakti.

GEREC VE YONTEM

» Diyabet poliklinigimize basvuran, ilk kez Tip 2 DM
tanisi alan 48 hasta (GRUP 1) ve yas ve cinsiyet
acisindan hasta grubuna benzer, yapilan muayene ve
tetkiklerde herhangi bir patoloji tespit edilmemis, OGTT
le  degerlendirilerek  glukoz tolerans  bozuklugu
saptanmamis 55 saglikli gonullu (GRUP Il) kontrol grubu
olarak calismaya alindi.

BULGULAR

» Calisma grubunun 62’si (%60.2) kadin, 41'i (%39.8)
erkek olup ortalama yas 46.056.71 yil id..

» GRUP I' de bulunan 48 hastanin 30'u (%62.5) kadin,
18’1 (%37.5) erkek olup ortalama yas 48.06+5.83 yil idi.
GRUP II' de bulunan 55 hastanin 32'si (%58.2) kadin,
23U (%41.8) erkek olup ortalama yas 44.72+4.33 yil idi.
Gruplar arasinda yas ve cinsiyet acisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik izlenmedi (p>0.05) (Tablo 1).

» Hasta ve kontrol grubunun serum Tot Kol, HLD Kaol,
LDL Kol, AST, ALT ve ALP degerleri karsilastirildi.
Gruplar arasinda bu parametrelerin ortalamalari arasinda
Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik izlenmedi (Tum
parametreler icin: p>0,05) (Tablo2).

» Hasta ve kontrol grubunun serum Aclik kan glukozu
(AKG), es zamanl bakilan insulin duzeyi, trigliserid
duzeyi, GGT ve HOMA- IR ortalamalari karsilastirildi.
Gruplarin AKG, insulin ve trigliserid duzeyleri arasina
anlamli farklilik mevcut idi (sirasiyla p<0.001, p<0.001,
pP=0.031). Gruplarin GGT dagilimlarI arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik belirlendi (p=0,008). GRUP l'de
serum GGT duzeyi ortalamasi kontrol grubuna gore
anlamli duzeyde yuksek bulundu.

» GGT 1le HOMA IR arasinda pozitif yonde ve
Istatistiksel olarak ileri duzeyde anlamli iligki tespit edildl
(r:0,349; p<0,01) (Grafikl).
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GRUP | GRUP ||
(HASTA) | (KONTROL) g
N 48 55
Cinsiyet (K/ E) 30/18 32/23 0.810
Yas (yil) 48.06 +5.83 | 44.72 +6.33 0.670
BMI (kg/ m2) 33.20+2.11 | 25.49 +1.93 0.000

Tablol. Gruplarin yas, cinsiyet ve BMI icin karsilastirmali verileri

GRUP | GRUP I

(HASTA) (KONTROL) i
Aclik kan glukozu (mg/dL)| 260.26 £ 63.55| 98.83 +£8.51 0.000
Aclik insdlini 12.07+ 4.66 6.35+6.21 0.000
HOMA- IR 5.09+2.34 2.07 +£1.25 0.000
HbAlc (%) 90.86 +2.14 5.88+£0.78 0.000
Tot kolesterol (mg/dL) 221.44 +49.82]198.13 £ 16.17 0.138
Trigliserit (mg/dL) 268.74 + 93.96 | 150.35 + 41.46 0.031
HDL Kol (mg/dL) 49.17 +12.62 | 51.45+ 11.39 0.245
LDL Kol (mg/dL) 145.76 + 16.35|136.81 + 14.56 0.317
ALT (U/mL) 27.74+5.43 | 25.36+6.03 0.554
AST (U/L) 29.42+9.38 | 28.61+8.73 0.781
ALP (U/L) 60.88 + 16.49 | 64.13 + 11.34 0.186
GGT (U/L) 31.86+17.16 | 24.35+12.91 0.008

Tablo2. Gruplarin GGT, HOMA IR ve diger biyokimyasal
parametrelere gore karsilastirmali verileri
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Grafik 1. Calisma grubunda GGT ve HOMA-IR iligkisi

SONUGC

» Calismamiz sonucunda yeni tani alan Tip 2 DM'lu
hastalarda GGT duzeylerinin saglikli kontrollere gore
daha yuksek oldugunu ve GGT duzeyleri ile HOMA-IR

arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu belirledik.




