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GIRIS

> Tip 1 diabetes mellituslu (DM) hastalarin
yarisina yakininda hastaligin 15 yasindan sonra
ortaya ciktigi ve cocukluk caginda baslayan
vakalarinin yasam survisinin arttigr goz onunde

tutulursa Tip 1 DM’ lu nufusun buyuk kisminin
yetiskin yaslarda oldugu aciktir.

» Biz bu calismada eriskin yastaki tip 1 DM’ lu
hasta grubumuzda glisemik kontrolu ve tedavi
yaklasimlarini degerlendirmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

» Bes yillik stirede klinigimize yatirilarak izlenen
Tip 1 DM’ lu hastalarin verileri retrospektif olarak

degerlendirildi.

» Diabet tani yasi, diabet suresi, HbAlc, yatis
aninda kullandiklari insulin tipleri ve insulin

uygulama sekilleri kaydedildi.

» Bir kezden daha fazla hospitalize edilen
hastalarin 1lk yatis verileri degerlendirmeye

alindi.

BULGULAR

> 250 Tip 1 DM hastasli calismaya alindi.
Hastalarin 123'u (%49.2) kadin, 127'si (%50.8)
erkek Idi. Yasg ortalamasi 31.9+9.7 yil, tani yasi
ortalamasi 24.7+£10.1 vyil, ve diabet suresi
7.218.4 yil 1dl.

» Tip 1 DM tanisi 38 hastada (%15.2) 0-14 yas
araliginda, 137 hastada (%54.8) 15-30 yas
araliginda, 75 hastada (%30) 30 yas uzerinde
konulmustu.

» Olgularin %22.8'inde HbAlc <7.5, %27’sinde
7.5- 9.5 araliginda ve %49.6 olguda 9.5 ve
Uzerinde idi.
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Hastanesi

» Hastalarin 55'i (%27) gunde 1-3 arasi insulin
enjeksiyonu, 901 (%60) gunde 4 kez insulin
enjeksiyonu uyguluyordu. Insilin pompasi 22
hasta (%13) tarafindan kullaniliyordu.

> Insulin  rejimlerine  gore HbAlc degerleri
karsilastirildiginda insulin - pompasi kullanan
hastalarin HbAlc degerlerinin diger gruplara
gore anlamli olarak daha dusuk oldugu izlendi
(p<0.01).

Tablo. Hasta grubunun demografik verileri
K/E 123/ 127
Yas ortalamasi (yil) 31.9 + 9.7 (15-64)
DM tani yasi ortalamasi (yil) 24.7 + 10.1
DM suresi (yil) 7.2 +£8.4
DM Baslangi¢ yas araligi
0-14 38 (15.2)
15-30 137 (54.8)
30-45 69 (27.6)
>45 6 (2.4)
Hemoglobin Alc (%)
<7.5 22.8
7.5-7.9 12.8
8-9.4 14.8
>9.5 49.6
Insiilin Tedavisi
1-3 Enjeksiyon 55 (27)
>3 Enjeksiyon 90 (60)
Insulin pompasi 22 (13)
SONUC

> Erigkin yas grubunda Tip 1 DM artan siklikta
gorulmektedir.

» Erigkin yastaki Tip 1 DM’lu hastalarin ¢cok az
Kismi 1yl glisemik kontrol degerlerine sahiptir.

» En 1yl glisemik kontrolu olan hastalarin insulin
pompasi kullananlar oldugu dikkat cekmektedir.
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