GIRIS
» Daha once vyapilan pek cok calismada Tip 1

Diyabetes Mellitus (DM) ve otoimmun tiroid
hastaliklarinin birlikteligi gosterilmistir.

»Tip 1 DM Ilu hastalarda tiroid fonksiyonlarinda
bozuklugun %23-25 oraninda, tiroid otoantikor
pozitifliginin  i1se  %27-44 oraninda  goruldugu
bildirilmistir.

» Biz bu calismada Tip 1 DM lu hastalari tiroid
fonksiyonlari ve oto antikor duzeylerinin yani sira tiroid

ultrasonografi bulgulari ile de degerlendirmeyi
amacladik.

GEREC VE YONTEM

» Kilinigimizde takip edilen 104 Tip 1 DM’ lu hastanin
verileri retrospektif olarak degerlendirildi.

» Hastalarin verileri yas ve cinsiyet dagilimi acisindan
benzer 58 saglikli bireyin verileri ile karsilastirildi.

» Serum TSH, sT3, sT4 duzeyleri ve otoantikor varligi
(Anti TPO, Anti Tg) arastiriidi. Tum olgularin tiroid USG
bulgulari kayit edildi.

BULGULAR

» Tip 1 DM'lu hastalarin 53'u kadin, 51 'I erkek olup
yas ortalamasi 31,0819,38; kontrol grubunun 27'si
kadin, 31 'l erkek olup yas ortalamasi 27,59+7,17 idi.

» Hasta ve kontrol grubunun TSH ve sT3 duzeyleri
benzer bulunurken hasta grubunda ortalama sT4
duzeyi kontrol grubuna gore anlamli olarak yuksekti
(p<0,001).

» Diabetik hastalarin %26,30° da, kontrol
grubunun %3,74'de en az bir tiroild antikoru pozitif
bulundu (p<0,001).

» Tiroild disfonksiyonu hasta grubunda %28,8
oraninda, kontrol grubunda %3,4 oraninda bulundu
(p<0,001).
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Hastanesi

» Tiroid USG de parankim ekojenitesi
hastalarin  %22,1'de homojen, %78,9'da degisik
derecelerde heterojen olarak tanimlanmisti.

» En sik morfolojik anormallik hafif ve orta derecede
diffuz hipoekojeniteydi.

» Parankim kontrol grubunda %91,4 oraninda
homojendi. Tirold nodul varligi acisindan gruplar
arasinda farklilik izlenmedi (p>0,05).

Tablo 1. Calisma grubuna ait karsilastirmali demografik ve
laboratuar veriler

Egitim ve Arastirma

HASTA KONTROL P
(N=104) (N=58)
K/E 53/51 27/31 0.632
Yas (yil) 31.08+9.38 27.59+7.17 | 0.074
TSH (ulU/mL) 3.06+5.15 1.71+0.98 | 0.434
sT3 (pg/mL) 3.08+0.94 2.93+0.56 | 0.427
sT4 (ng/dL) 1.41+0.44 1.00+£0.12 |<0.001
Anti TPO (-/+) 72/32 54/4 <0.001
Anti Tg (-/+) 67/37 52/6 <0.001
Parankim (N/ 23/81 53/5 <0.001
Heterojen)
Tiroid Fonk 74/30 56/2 <0.001
(N/Bozuk)
Nodul Varhg:
SONUC

» Tip 1 DM’lu hastalar daha yuksek oranda tiroid
disfonksiyonu, otoantikor pozitifligi ve ultrasonografik
anormalliklere sahiptir.

» Bu hastalarda tiroid bezinin morfolojik anormallikler
tiroid otoantikor pozitifligi ve tiroid disfonksiyonu ile
yakin sekilde iligkilidir.

» Tip 1 DM’lu hastalar tiroid fonksiyonlari acisindan da
yakin takip edilmelidir.




